SPORTNI DAN

POMLADANSKI POHOD
15. 4. 2020

Ker zaradi izrednih razmer ne moremo izpeljati nacrtovanega Sportnega dne
pomladanski pohod v $oli, boste le tega izpeljali v prilagojeni obliki v druzinskem krogu
v vaSem domacem okolju. Prazniki so za nami, »pokuriti« bo potrebno pridobljene
kalorije. ©

Navodila:

Na pohod se je potrebno ustrezno pripraviti. Sem sodijo ustrezna oblacila (ve¢ tanjsih oblacil —
cebulno/vecplastno), vetrovka ali toplejSe vrhnje oblacilo. Obutev naj bo Sportna oz. pohodna
in udobna. Ne pozabite na zadostno koli¢ino pijace (vodo), malico ter deznik ali dezni plas¢ v
primeru spremenljive vremenske napovedi.

V trenutni situaciji moramo iz najslabsega izvlec¢i najboljse; glede na to, da bomo starsi in otroci
zdaj skupaj preziveli ve¢ Casa, pa je to priloznost, da spremenimo stare vedenjske vzorce. Starsi
lahko skupaj z otroki izvajamo S$portno vadbo, pri dejavnostih v naravi pa lahko skupaj
raziskujemo bliznjo naravno okolico doma. Izberite si primerno pohodnisko to¢ko oziroma cilj
pohoda v domacem okolju in veselo pot pod noge. Intenzivnost pohoda prilagodite svojim
hodilnim sposobnostim. Ne pozabite prisluhniti zvokom narave in opazovati njeno prebujanje.
Morda slisite prvo kukavico. Le kaj vam bo sporocila. ©

Se nekaj zamisli za popestritev hoje:

- Ugani kaj vidim (nekdo si zamisli predmet, ki ga vidi v naravi, ostali pa s vprasanji, na
katere lahko odgovarja samo z eno besedo, ugibajo kateri predmet je to: npr. Je mehek? Je
trd? Me lahko spotakne? Je dosegljiv mojim rokam? Je zelen? ipd. Tisti, ki ugane, si zamisli
naslednji predmet),

- Ugani kje smo bili? En druzinski ¢lan pripoveduje skupen zabaven dogodek. Tisti od
druzinskih ¢lanov, ki prvi ugotovi kje ste takrat bili oz. kdaj se je ta dogodek zgodil, je
naslednji ki opisuje naslednji dogodek po svojem spominu.

- Veriga besed (nekdo pove besedo, naslednji poisc¢e novo besedo, ki se zacne z zadnjim
glasom prejs$nje besede itd. Beseda, ki je Ze bila v verigi, se ne sme ponoviti).




Ucenci:
e opravijo daljsi, nekajurni (z vmesnimi postanki) pohod po starostni stopnji in
zmoznosti uencev prilagojenem terenu,

se navajajo na vztrajnost,

pridobivajo na vzdrzljivosti in moc¢i — telesni kondiciji,

se razbremenijo in sprostijo,

se navajajo na primerno obnasanje v naravi,

e se seznanijo s pomenom ustreznega oblacenja glede na letne Case,

e upostevajo navodila spremljevalcev in so pozorni na varnost (tudi prometno).

Gremo v naravo, a bodimo kar se da na varni razdalji. Hodimo premisljeno v okviru
sprejetih ukrepov in pod dolo¢enimi pogoji. Ven gremo izklju¢no s ¢lani gospodinjstva, v
katerem Zivimo. Ne ustavljamo se pri prijateljih, sorodnikih, sosedih, skratka pri
nikomer, s katerim ni stik nujen. Izogibamo se obljudenih, ozkih poti ter kakr$nih koli
igris¢ in iger z Zogo.

Na e-naslov svoji razrednicarki
posljite fotografije vaSega izleta, pohoda. To bo hkrati »dokazno gradivo«, da ti bo uciteljica
pohod upostevala pri programu Zlati soncek.

V vednost:
Za Sportni program Zlati soncek je potrebno opraviti:
1. razred: 3 pohode (jesenski, zimski, spomladanski),

2. razred: 2 pohoda (jesenski, spomladanski),
3. razred: 2 pohoda (jesenski, spomladanski).

Razrednicarka vodi evidenco o udelezbi na posameznih pohodih. Jesenskega smo opravila
20. septembra 2019 (1. in 3. razred na Veliki Kal — Cukrca, 2. razred na Vrhtrebnje).
Zimskega pa smo opravili 11. marca 2020 (1. razred na Gradi$e, 2. in 3. razred - Sentvid
— Hrastov Dol in obratno).

ZELIM VAM LEP, VAREN SPORTNI DAN!

Tvoja/-i uliteljica/-i




