
 

 

 

 

 

KRATEK OPIS: 

Fizioterapevt s pomočjo fizioterapevtskih metod v 
zdravstvenih zavodih, v zdraviliščih in v drugih ustanovah 
vzdržuje in izboljšuje zmogljivosti zdravih in bolnih ljudi. 
 

OPRAVILA IN NALOGE: 
Fizioterapevt je zdravstveni delavec, ki v vseh fazah 
zdravstvenega varstva vzdržuje, vzpostavlja in izboljšuje 
psihofizične sposobnosti ter zmogljivosti zdravih, v razvoju 
motenih in bolnih ljudi. Delo fizioterapevta je tudi vzgojno in 
motivacijsko; bolnika pridobi za aktivno sodelovanje pri 
zdravljenju. Delo je fizično in psihično naporno. Fizioterapevt sodeluje pri usklajevanju dela z drugimi 
enotami; preverja varnost bolnikov in sodelavcev, dela v strokovnih organizacijah, pomaga pri 
oblikovanju zdravstvene politike in načrtovanju zdravstvenega varstva, pri določanju ciljev zdravljenja 
v zdravstvenem timu. Izvaja fizioterapevtski program (kinezioterapija, elektroterapija, vodna in ročna 
terapija, termoterapija itd.) in ugotavlja ter ocenjuje učinke terapije. Vse ugotovitve ustrezno in 
strokovno dokumentira.  

 

 

RAZMERE ZA DELO: 

 
 
Fizioterapevt dela v pretežno zaprtem prostoru in 
mnogokrat pri zvišani temperaturi, vlagi, ob 
umetni razsvetljavi in ventilaciji. Med nekaterimi 
opravili je izpostavljen zdravju škodljivim vplivom - 
sevanjem, alergogenim dražljajem in infekcijam. 
Fizioterapevt dela sam, v paru ali v skupini; v eni 
ali v dveh izmenah. Delo opravlja stoje ali sede, 
največkrat v prisiljeni drži ob dvigovanju in 
razgibavanju bolnika. 
 

 

 

TRAJANJE IZOBRAŽEVANJA: 

Splošna gimnazija – 4 leta.  

Nadaljevanje študija na Zdravstveni fakulteti – smer Fizioterapija. Študij traja  3 

leta. 

 

FIZIOTERAPEVT



 

VEČ O POKLICU LAHKO IZVEŠ NA: 

 

http://www2.zf.uni-lj.si/si/1stopnja-2-2-1/fizioterapija-2-2-1-3/predstavitev-studijskega-

programa-2-2-1-3-1 

 

http://www.dfs.si/predstavitev/Lik_fizioterapevta 

 

http://www.youtube.com/watch?v=LrcNFfZGcYg 
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